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La violencia de género es una manifestacién
contra la libertad y la dignidad de las mujeres y el
simbolo més brutal de la desigualdad existente en

nuestra sociedad.
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Presentacion

La violencia contra las mujeres constituye un atentado contra el derecho a la vida, la segu-
ridad, la libertad y la dignidad de las mujeres y es la expresiéon mas brutal de la desigualdad social
y la discriminacion que siguen sufriendo las mujeres por el hecho de serlo. En todas las socieda-
des, en todas las culturas, pervive un modelo social que perpetta la posicién de inferioridad de
las mujeres y que sustenta la violencia machista.

La eliminacién de la violencia contra las mujeres es un reto de toda la sociedad, una tarea
conjunta, que requiere una actuacion unitaria y la maxima coordinacion, colaboracion y coopera-
cion entre todas las instituciones implicadas y la ciudadania. En este sentido, los ayuntamientos
juegan un papel fundamental en la prevencién y el abordaje de la violencia de género, ya que por
su proximidad, son la primera instancia en la atencién inmediata a las mujeres victimas y a sus
hijos e hijas, convirtiéndose ademas en enclaves estratégicos para la prevencién y deteccién de
este tipo de violencia.

El Ayuntamiento de Osuna, tiene como prioridad la lucha contra la violencia de género y
por ello viene desarrollando, desde hace afios, numerosas medidas para luchar contra esta lacra
social. Muestra de este compromiso y responsabilidad son el trabajo coordinado con otras insti-
tuciones a través de la Comision Local de Seguimiento del Procedimiento de Coordinacién para la
Atencion a Mujeres Victimas de Malos Tratos y Agresiones Sexuales, el Plan para la Igualdad de
Oportunidades de Mujeres y Hombres “Osuna Avanza”, el Plan Local contra la Violencia de Géne-
ro y, recientemente, la ampliacién de los servicios del Centro Municipal de Informacién a la Mu-
jer, incluyendo ademés del Area de Informacién y Asesoramiento Juridico, un Area de Atencién
Psicoldgica que permitira que las mujeres de Osuna, victimas de violencia de género, cuenten con
este apoyo profesional especializado, fundamental en su proceso de recuperacion.

Una herramienta necesaria en la lucha contra la violencia de género es la prevencién a
través de la informacién y sensibilizacién a la ciudadania. Con este propésito, desde Area de
lgualdad, editamos la “Guia por una vida libre de Violencia de Género”, con la que pretendemos
dar a conocer, de una forma clara y sencilla, qué es la violencia de género, sus diferentes formas
y contextos en que se produce, las consecuencias que tiene en la salud de las victimas, los meca-
nismos que la mantienen, asi como las pautas de actuacién bdsicas ante un caso de estas carac-
teristicas, pues sélo a través de su conocimiento podremos atajarla desde su origen, rompiendo
los mitos y los estereotipos que existen en torno a ella.

Por ultimo, como Alcaldesa de Osuna quiero aprovechar estas lineas para condenar la Vio-
lencia de Género, instando a hombres y mujeres, vecinos y vecinas a rechazar cualquier manifes-
tacion de este tipo de violencia. Las instituciones, la familia, las personas que estan cerca de la
victima o cualquier otra que tenga conocimiento de una situacién de violencia, deben ser cons-
cientes de que su ayuda es clave. Las victimas de la violencia de género necesitan nuestro apoyo,
tenemos que hacerles sentir que no estan solas, que pueden salir de esta espiral y que tienen de-
recho a una vida libre de Violencia de Género.

Rosanie Fndiijan Toviejin mo

Alealdesa de Osuna .-*
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é¢Qué es la Violencia de Género?

La violencia de género o violencia contra la mujer por el mero hecho de serlo, tiene su ori-
gen en el desarrollo histdrico de unas relaciones de poder y desigualdad entre hombres y muje-
res y en la existencia de la “cultura de la violencia” como medio para resolver conflictos. Este tipo
de violencia afecta a cualquier mujer sin importar su edad, condicidn social y/o econdmica, nivel
de estudios, cultura o religidn.

La Organizacién de las Naciones Unidas, en su Declaracidn sobre la Eliminacién de la Vio-
lencia contra la Mujer (1993), definié la violencia que se ejerce contra ellas como:

fisico, psiquico o sexual o sufrimiento en la mujer, incluyendo amenazas de tales actos, coa
cién o privacion arbitraria de libertad, ocurriendo todo esto tanto en el ambito ptblico como

Ley Organica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Proteccidn Integral contra la Vio-
lencia de Género la define como:

“La violencia que, como manifestacion de la discriminacion, la situacion de ¢

relaciones de poder de los hombres sobre las mujeres, se ejerce sobre éstas por
quienes sean o hayan sido sus cényuges o de quienes estén o hayan estado ligados a ellas
por relar.lones similares de afectividad, aun sin convivencia. Comprende todo acto de violen-
W ps«:oléglca, incluidas las agresiones a la libertad sexual, las amenazas, las coaccio-
arbitraria de libertad”.

*Género: papeles, comportamientos, actividades y atribuciones socialmente construidos que una sociedad
concreta considera propios de mujeres o de hombres. s
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En el &mbito de la Comunidad Auténoma Andaluza, la Ley 7/2018, de 30 de julio,
por la que se modifica la Ley 13/2007, de 26 de noviembre de Medidas de Prevencién y
Proteccidn Integral contra la Violencia de Género, la define como:

Segun el Convenio del Consejo de Europa sobre Prevencion y lucha contra la violencia
contra las mujeres y la violencia doméstica, “Convenio de Estambul”, ratificado por el Gobierno
de Espaiia en 2014, la violencia contra la mujer es:

“Una violacion de los derechos humanos y
jeres, y comprende todos los actos de violencia basados en el g
ara las mujeres dafios o sufrimientos de naturaleza fisica,
las amenazas de realizar dichos actos, la coaccion o la privacié
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El proceso de la Violencia de Género

La violencia de género se caracteriza por su habitualidad, no es un episodio aislado, sino
que los comportamientos de dominio, coaccién o agresion se mantienen a lo largo del tiempo, y
por su intermitencia, es decir, generalmente se alternan momentos de tensidn y violencia con
otros de calma, tranquilidad e incluso afecto.

Para entender en qué consiste la violencia de género, como se produce y por qué a una
mujer victima de violencia de género le cuesta tanto salir de la relacién y abandonar al agresor,

tenemos que conocer el ciclo de la violencia de Leonor E. Walker (psicologa norteamericana).

Seguin Walker, este ciclo esta compuesto por tres fases:

CIRCULO
DE LA

VIOLENCIA

FASE ACUMULACION DE LA TENSION: en esta fase, la tensién se manifiesta mediante di-
versas conductas por parte del agresor como: menosprecios, insinuaciones, ira, sarcasmo, largos
silencios, aunque pueden también producirse agresiones fisicas.

La mujer durante esta etapa siente que él puede explotar en cualquier momento e intenta
que no se enfade mas, “poniéndole las cosas faciles”, complaciéndole en todo lo que puede y tra-
tando de “quitarse de en medio”. La anticipacion de lo que va a suceder, causa a la mujer tension
psicologica severa, un estado de vigilancia continua, ansiedad, depresion y sintomas tanto a nivel
fisico como psicoldgico.

La mujer tiende a minimizar el problema vy a justificar la conducta del agresor.
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FASE DE EXPLOSION VIOLENTA: en esta etapa, el agresor descarga toda la tension de la
fase anterior y se producen las agresiones fisicas, psicoldgicas y/o sexuales mds importantes. Los
episodios de agresiones normalmente suceden sélo en privado porque el agresor sabe que su
comportamiento no es aceptado socialmente y por ello, tiende a mantener a la victima cada vez
mas aislada, volviéndose cada vez mas celoso y opresor.

Esta fase suele repetirse cada vez con mas frecuencia, mas intensidad y duracién y mayor
gravedad. Al finalizar esta fase la mujer queda en un estado de conmocién y bloqueo, no querien-
do creer lo que le ha pasado, minimizando el ataque sufrido e incluso negando la situacion que
acaba de ocurrir.

FASE LUNA DE MIEL: en esta etapa, el agresor muestra su arrepentimiento por lo sucedi-
do e inicia conductas compensatorias para demostrar a la victima que siente lo ocurrido y que no
volvera a pasar nunca. Ademas, puede plantear la necesidad de que ella lo ayude, pudiendo in-
cluso realizar amenazas de suicidio si ella lo abandona.

Esta fase, hace que la victima pueda observar el lado positivo de la relacion con el agresor,
creyendo en sus promesas y pensando que él va a cambiar, de manera que si habia tomado la
decisién de dejar la relacidn, en este periodo, abandonara la idea ante el acoso emocional y afec-
tivo del agresor.

Poco a poco, esta fase va desapareciendo, pasando de nuevo a la fase de acumulacion de
tension y volviéndose a iniciar el ciclo de la violencia. A medida que se suceden los episodios vio-
lentos, esta tercera fase se va acortando, llegando incluso a desaparecer.
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Tipos de Violencia de Género

VIOLENCIA FISICA: es la mas visible y la mas reconocida social y juridicamente. Incluye
cualquier acto de fuerza contra el cuerpo de la mujer, con resultado o riesgo de producir lesion
fisica o daiio, incluso la muerte. Algunas de estas manifestaciones son: golpes, quemaduras, pe-
llizcos, tirones de pelo, empujones, zarandeos, patadas, pufietazos, mordiscos, heridas con ar-
mas, etc.

VIOLENCIA PSICOLOGICA: es aquella que se realiza con la intencién de ofender, despreciar
y humillar a la mujer desvalorizandola a través de cualquier método. Este tipo de violencia es la
mas dificil de demostrar ya que no deja ningln tipo de marca fisica, sin embargo, los dafios de la
violencia psicoldgica pueden ser incluso mayores que los de la violencia fisica.

Este tipo de violencia incluye toda conducta, verbal o no verbal, que produzca en la mujer
desvalorizacién o sufrimiento, a través de amenazas, humillaciones o vejaciones, exigencia de
obediencia o sumisién, coercion, insultos, aislamiento, culpabilizacién o limitaciones de su ambi-
to de libertad.

Algunas manifestaciones de la violencia psicolégica son: gritos, insultos, descalificaciones
y ridiculizaciones tanto de forma intima como en plblico, acusaciones, intimidaciones, amenazas
de agresién, tomar decisiones por ella, desautorizaciones, seducir a otras mujeres en su presen-
cia, prohibiciones de contacto con la familia o amistades, etc.

Al principio de la relacién, este tipo de violencia sera mas dificil de detectar porque se tra-
tara de pequenias palabras o gestos, pero a medida que pase el tiempo los dafios seran mayores.

VIOLENCIA VICARIA: es la utilizacidn de los hijos e hijas para dafiar emocionalmente a la
mujer. El maltratador sabe que ella serd capaz de callar, tolerar, ceder y seguir aguantando deter-
minadas actitudes y comportamientos, sélo por el bienestar de los y las menores. La clave es do-
minar a la mujer siendo los hijos y las hijas instrumentos para seguir ejerciendo el control sobre
ella, entendiendo que de esta manera no se atrevera a denunciar, a iniciar los tramites de divor-
cio, etc.

El agresor aprovecha la fragilidad de los y las menores
vulnerando y menoscabando su integridad fisica o psicoldgica
con el fin de dafiar psicolégicamente a su pareja, despertando
en ella sufrimiento, dolor y sensacién de culpa al no poder de-
fender a las personas mas queridas.

Este tipo de violencia incluye amenazas del tipo “te voy a
quitar a los nifios”, “no los vas a ver mas”, inculcar en los y las menores desconfianza hacia la ma-
dre, abusos, maltrato e incluso el asesinato de los hijos e hijas.
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VIOLENCIA SOCIAL: es una limitacion de los contactos sociales y familiares de la mujer,
aislandola y negandole su apoyo social. Implica controlar a la mujer, sus actividades, imponer
horarios, prohibiciones de frecuentar determinados lugares, de ir con determinadas personas,
etc.

VIOLENCIA AMBIENTAL: es toda conducta o acto que atenta indirectamente contra la mu-
jer, pero que incide directamente en todo aquello que ella quiere, aprecia, ama, posee y tiene.
Estas conductas peligrosas y explosivas causan miedo, sumision y sufrimiento pero no se realizan
sobre la mujer o su cuerpo, sino sobre lo que le rodea o es importante para ella: golpear paredes,
muebles o puertas, romper o arrojar objetos, destrozar enseres, deshacerse de la ropa que a él
no le gusta, romper regalos que le ha hecho otra persona, romper o tirarle el mavil, etc.

- T

VIOLENCIA ECONOMICA: es el control de la informacién o la privacién intencionada de
recursos econémicos.

Las formas mas comunes de esta violencia son: mentir sobre los ingresos, denegar el acce-
so a los bienes comunes, impedir que la mujer estudie o trabaje, entregar cantidades pequefias e
insuficientes para el mantenimiento de la casa y la familia, impago de pensiones alimenticias, etc.

Con esta violencia, el maltratador consigue que la mujer dependa a nivel econdmico total-
mente de él, incrementando la dominacién sobre ella.

VIOLENCIA SEXUAL: abarca cualquier acto de naturaleza sexual forzado y no consentido
por la mujer, con independencia de que el agresor guarde o no relacién conyugal, de pareja, afec-
tiva o de parentesco con la victima. Tipos de violencia sexual:

AGRESION SEXUAL: es todo comportamiento sexual impuesto a la mujer contra su volun-
tad, sin su consentimiento, por medio de violencia, intimidacion, coaccién, amenaza, aun
cuando fuese ejercido por su marido o compaiiero:

Sin contacto corporal: exhibicionismo, forzar a la mujer a ver material pornografico,
gestos, observaciones y palabras obscenas, acoso, proposiciones sexuales indeseadas, obligarla a
presenciar relaciones sexuales de terceras personas, etc.
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Con contacto corporal: tocamientos, caricias, forzarla a determinadas practicas sexua-
les contra su voluntad.

Con violacion (o tentativa): penetracién (o tentativa) sexual (genital, bucal, anal), sea
con miembros corporales (6rgano sexual, dedos) o con cualquier objeto. La violacion es el maxi-
mo exponente de |a agresividad sexual, no solo por el grado de fuerza fisica que puede conllevar,
sino por el dafio psicoldgico en forma de secuelas, que supone este atentado a la sexualidad.

w ABUSO SEXUAL: comportamiento sexual realizado sin consentimiento de la victima o

habiendo obtenido dicho consentimiento con engafio o haciendo valer una situacién de
superioridad que coarte su libertad, y sin que medie violencia o intimidacion. En todo caso,
se considerara abuso sexual no consentido el que se ejerza sobre menores de 13 afios.

vACOSO SEXUAL: se produce cuando una persona solicita de otra favores de naturaleza

sexual para ella misma o para una tercera, en el ambito de una relacién laboral continuada,
docente, o de prestacion de servicios habitual, provocando en la victima una situacion inti-
midatoria, hostil o humillante.

W,TRAHCO DE MUJERES Y NINAS CON FINES DE EXPLOTACION SEXUAL: es la captacion, el
traslado, el transporte, |la acogida o la recepcién de mujeres y nifias utilizando la violencia,
amenazas, engafio, rapto, el abuso de poder o abuso de la situacién de vulnerabilidad u
otros elementos de coaccidn con el fin de someterla a explotacién sexual y lucrarse con su
actividad.

Se consideran también violencia sexual, la mutilacién genital femenina, el matrimonio for-
zoso y el aborto vy la esterilizacion forzados.

CIBERDELINCUENCIA DE GENERO: es la violencia de género que se lleva a cabo a través
de las Tecnologias de Informacién y Comunicacion (TICs), normalmente este tipo de violencia co-
existe con situaciones de violencia de género que se producen en el mundo no-digital.

La ciberdelincuencia de género, aunque afecta a mujeres de todas las edades, es especial-
mente llamativa en chicas jévenes e incluso menores, ya que las redes sociales son los canales
habituales de comunicacion en la adolescencia. Estas jovenes son victimas del control que llegan
a ejercer sus parejas a través del teléfono mdvil o las redes sociales con conductas como:

@ Espiar el teléfono mévil para saber con quién habla y ver
sus mensajes.

3 controlar sus relaciones en las redes sociales.

3 Exigir que demuestre dénde estd con su geolocalizacion,

o Obligarle a que envie imagenes intimas.

@ Exigir sus claves personales.

H

® suplantar su identidad.
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® Censurar fotos que publica y comparte en redes sociales.

Las nuevas tecnologias y las redes sociales son nuevas herramientas en las que el machismo
ha encontrado una forma de control e incluso de humillacion y vejacion de las mujeres, a través
de la publicacién por ejemplo de agresiones sexuales grabadas, difusion de imagenes intimas
(sexting), comision de delitos relativos a la corrupcion y prostitucion de menores a través de las
redes sociales, publicacién de comentarios que hacen apologia de la discriminacion a las mujeres
y de la violencia de género, etc.

Dénde estds??? ..,
Dando una vuelta con
I'niS amigas 14:08 &
Ya sabes que no me
gusta que salgas sin
mi.. @ .
C X )
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® Amenazar o enfadarse por no dar siempre una respuesta inmediata mediante chat.
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Mujeres en situacion especial de riesgo

Los perfiles de la mujer victima de violencia de género varian, pero hay colectivos de mujeres ==
especialmente vulnerables, es decir, estdn mas expuestas a sufrir situaciones de violencia por
parte de su pareja o ex pareja:

MUJERES EMBARAZADAS: existen diversas razones por las que la pareja de la mujer em-
barazada puede recurrir a la violencia:

. El control del embarazo por el personal profesional médico puede desatar celos y
posesividad, al no tolerar que “toquen” o “vean” el cuerpo de la mujer que conside-
ra de su propiedad.

. Sospechas de que otro hombre pudiera ser el responsable del embarazo.

. Considerar que el embarazo es una carga econdmica, ya sea porque la mujer emba-
razada trabaja menos en el hogar o fuera de éste, o porque el nacimiento de un hijo
o hija acarreara nuevas demandas econdémicas.

. Celos al percibir que la mujer embarazada presta menos atencion a sus necesidades
y deseos. El temor al abandono o desapego resulta ser el desencadenante de lairao
episodio de violencia.

. Dificultad para desarrollar un rol paterno maduro y protector.

. Ver que la mujer es mas vulnerable e indefensa debido al embarazo.

MUIJERES CON DISCAPACIDAD FiSICA, SENSORIAL O PSIQUICAS: estas mujeres se encuen-
tran en una situacion de especial vulnerabilidad por tener, con mayor probabilidad:

. Menor capacidad para defenderse.

. Mayor dificultad para expresarse.

. Menor credibilidad en su relato, especialmente en el caso de mujeres con un tras-
torno mental grave.

. Menor acceso de forma auténoma a la informacion, el asesoramiento y a los recur-
50S.

. Mayor dependencia de terceras personas.

. Mas dificultades de acceso al trabajo remunerado y a la educacion.

. Menor autoestima.

|

MUIJERES MAYORES: su tolerancia a la violencia de género suele ser mayor ya que tienen
culturalmente mas asumido el rol tradicional de mujer e incluso cuando son conscientes de que
son victimas de esta violencia, les resulta mucho mas dificil romper con la pareja.
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MUJERES QUE HABITAN EN EL MEDIO RURAL: estas mujeres tienen mas dificultades para
romper el silencio debido al control por parte del entorno social y del propio agresor. Ademas, en
algunas zonas rurales los recursos de atencién a mujeres victima de violencia de género estan
e

alejados, lo que dificulta su accesibilidad.

MUJERES INMIGRANTES: estas mujeres se encuentran en una situacion de especial vulne-
rabilidad debido su precariedad econdmica y a situaciones administrativas irregulares con el con-
siguiente miedo a ser expulsadas del pais. Ademas, tienen mayores dificultades de comunicacion
y expresion debido a las barreras lingiisticas y una escasa red de apoyo familiar y social.

MUJERES QUE SE ENCUENTRAN EN SITUACION DE EXCLUSION SOCIAL: en este grupo se
encuentran mujeres victimas de trata y explotacién sexual, mujeres pertenecientes a minorias
étnicas, mujeres afectadas por el VIH, mujeres dependientes de sustancias téxicas y mujeres re-
clusas y exreclusas.
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Consecuencias de la Violencia de Género

El maltrato fisico deja secuelas evidentes, pero {qué pasa con las secuelas a nivel psicolé-
gico y el deterioro emocional que sufre la mujer victima de violencia de género durante la rela- =%
cién e incluso tiempo después de haber roto con la situacion de violencia a la que se ve someti-
da?

Desde el punto de vista de la salud mental de la victima, la exposicién a una violencia o
abuso emocional continuado, aun cuando no exista violencia fisica, provoca consecuencias muy
graves que requieren de tratamiento terapéutico para superarlas.

Entre los principales trastornos que desarrollan las victimas como consecuencia a la exposicién
continuada a la violencia de género, podemos encontrar los siguientes: -

* Depresién.

% Ansiedad y crisis de angustia.

* Pérdida de autoestima.

+ Insomnio, consumo exagerado de medicamentos,
problemas digestivos, etc.

% Distorsiones en la memoria.

% Aislamiento social.

% Temor permanente.

+ Desconfianza y hostilidad hacia el mundo.

% Ideacidn suicida.

¥ Trastorno del Estrés Postraumatico (TEP).

% Sindrome de Adaptacion Paraddjica (dependencia
psicolégica hacia el agresor).

% Ssindrome de Indefensién Aprendida (la mujer siente que haga lo que haga va a tener un casti-
go y como consecuencia no intenta defenderse o escapar).

En la violencia machista, la mujer no es la unica victima, los hijos e hijas que viven en un !
contexto familiar en el que hay violencia de género, son victimas directas* de la violencia psicolo-
gica por los insultos, humillaciones, castigos desproporcionados que reciben o como consecuen-
cia de observar las amenazas, el control, la vigilancia, el chantaje, las agresiones fisicas o el abuso
sexual que sufren sus madres y a veces, también son victimas de agresiones fisicas directas.

*Victimas directas: la Ley Orgdnica 8/2015 de 22 de julio de modificacidn del sistema de Proteccidn de la In-
fancia y la Adolescencia, reconoce a los menores como victimas directas de la violencia de género.
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Sintomas observados en menores expuestos a la violencia de género:

% Problemas de socializacién: aislamiento, inseguridad, agresividad, etc.

* Sintomas depresivos: llanto, tristeza, baja autoestima, etc.

* Miedos: a la muerte, a perder a la madre, al padre, etc.

% Alteraciones del suefio: pesadillas, terrores nocturnos, miedo a dormir solo, etc.

% Alteraciones de los habitos alimenticios.

¥ Sintomas regresivos: pérdida del control de esfinteres, retraso en el desarrollo del lenguaje,
etc.

P Problemas de integracion en la escuela: dificultades de aprendizaje, de concentracion, aten-
cién, disminucién del rendimiento escolar, problemas para compartir y relacionarse con otros
nifios y nifias, etc.

% Respuesta emocionales o de comportamiento: rabia, cambios repentinos de humor, ansie-
dad, sentimientos de culpa, vivencia del mundo como algo amenazante, conductas agresivas,
etc.

 Sintomas de Estrés Postraumatico: insomnio, pesadillas recurrentes, fobias, ansiedad, reexpe-
rimentacidn del trauma, etc.

% Dificultad para manejar las emociones.

+ Interiorizacién de roles de género erréneos: creencia de que el hombre es quien tiene que
asumir el control, el poder y la conducta violenta, en contraposicion a la mujer, que tiene que
desempefiar un papel de sumisién y dependencia.

 Desempefio de roles protectores hacia las hermanas y hermanos menores y hacia la madre.

. La consecuencia mas dramatica de la violencia de género es el asesinato de la
mujer y/o el de sus hijos e hijas.

!;’?
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¢Por qué algunas mujeres no rompen la rela-

cion con el agresor?

Muchas de las mujeres victimas de la violencia de género acaban atrapadas en el ciclo de la
violencia debido a diversas causas:

e Creencia errénea de que algun dia el agresor cambiara.

G Pérdida de autoestima debido a las continuas desvalorizaciones por parte del agresor.

e Miedo a las represalias del agresor: la mujer teme por su vida y por la de sus hijos e hijas y
demas familiares.

Dependencia econémica.

e, Dependencia emocional: muchas mujeres consideran que deben seguir luchando para
que su pareja cambie, ya que no encuentran una explicacion ni un por qué a la violencia
que sufren, llegando a culparse a si mismas de provocarla.

e Presion psicologica que ejerce el maltratador para que no le abandone, llegando incluso a
realizar amenazas de suicidio.

Sentimiento de verglienza y temor de que se sepa que la maltratan.
Temor a romper una familia y no poder afrontar solas la atencion de los hijos e hijas.

e Temor a perder a sus hijos e hijas.

Inseguridad en el proceso judicial: dificultad para probar los hechos, lentitud, miedo a re-
presalias, contactos frecuentes con el agresor en los Juzgados.

e Creencias religiosas, etc.

ol
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Mitos de la Violencia de Género

Las falsas creencias en torno a la violencia contra las mujeres, como las denuncias falsas,
no estan respaldadas por los datos y poco tienen que ver con la realidad. La violencia de género
estd impregnada por mitos que se mantienen de forma constante en toda la historia y que bus-
can desacreditar a sus victimas, las mujeres.

¢Cudles son algunos de estos mitos que, pese a carecer de base, perpettan y normalizan
la violencia de género?

x MITO: denuncias falsas.

\/ REALIDAD: segun datos de la Fiscalia General del Estado* entre 2009 y 2016 las condenas
por denuncias falsas fueron 79, frente a las 1.055.912 denuncias por violencia de género presen-
tadas en esos ocho afios.

Esta falsa creencia se basa en una estrategia perfectamente trazada por el patriarcado®,
basada en que cada vez que hay un avance social en materia de igualdad y de lucha contra la vio-
lencia de género, hay un intento de contrarrestarlo por parte de determinado sectores.

x MITO: los asesinatos por violencia de género son casos aislados.

/ REALIDAD: las altas cifras de mujeres muertas a manos de sus parejas o ex-parejas de-
muestran que es una alarmante lacra social. Desde el afio 2003 hasta la actualidad, son 935*
victimas mortales por violencia de género.

* Fiscalia General del Estado: Memoria de la Fiscalia General de Estado, afio 2016

*Patriarcado: estructura histérica de poder y dominacidn que sigue vigente en la actualidad y que se caracte-
riza por reconocer al hombre y a la mujer una condicidn desigual, basada en la superioridad del hombre sobre la mu-
jer y que otorga una posicién de subordinacidn de las mujeres al poder masculino en el plano familiar, sexual, econd-
mico y politico.

* 935 victimas mortales por violencia de género: datos del Portal Estadistico de la Delegacion del Gobierno
para la Vielencia de Género a fecha de 17 de mayo de 2018.
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x MITO: no sera tan grave el tema cuando las mujeres lo aguantan.

l REALIDAD: falsa creencia que responsabiliza a la mujer de la violencia de género. Como
hemos visto anteriormente, son muchas las razones por las que una mujer sigue junto al agresor.
La situacion psicolégica de una mujer victima de violencia de género es precaria, se siente sola y
desprotegida, siente que no es nada y que no tiene dénde ir. Todo esto, unido a la esperanza de
que la situacién algun dia cambie y a la incomprension, en algunos casos, de su entorno familiar,
les hace permanecer junto al agresor.

x MITO: sélo le ocurre a mujeres adultas, las mujeres jovenes tienen otra educacion y no
lo permiten.

\/ REALIDAD: los datos estadisticos arrojan un nimero cada vez mayor de casos de violen-
cia de género sufridos por mujeres jovenes por parte de su pareja o ex-pareja, con una alta inci-
dencia en mujeres menores de edad.

Las relaciones de pareja entre adolescentes y jovenes, no han escapado de los mitos y las
trampas del amor romantico sino que estan muy influenciadas por ellas. El grado de sexismo en
la adolescencia y la juventud estd muy extendido, sus relaciones de pareja no se caracterizan por
la igualdad, el respeto vy la libertad. Muchas de estas relaciones se centran en el control, la pose-
sion, los celos como formas de “amor”, que sustentan la violencia de género en las parejas de
adolescentes y jovenes.

x MITO: la mujer sufre mucho pero sus hijos e hijas sufririan mas con una separacion,
por lo que hay que aguantar.

\/ REALIDAD: estd demostrado que para los hijos y las hijas es muy perjudicial educarse en
un ambiente hostil, ya hemos dicho anteriormente que los hijos e hijas que viven en un contexto
familiar en el que hay violencia de género, son victimas directas de la misma. Ademas, estos ni-
fios y estas nifias tienen mas posibilidades en el futuro de repetir el modelo familiar vivido.

x MITO: mito del amor roméntico

\/ REALIDAD: la violencia de género, mas alla de los golpes, adquiere otras muchas formas
sutiles pero destructivas, alimentadas por el mito de amor romantico “el amor todo lo puede”,
que tradicionalmente ha funcionado como excusa perfecta para maquillar relaciones téxicas de
pareja y situaciones de celos, control y violencia.
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x MITO: la violencia de género sélo se da clases sociales mas desfavorecidas.

/ REALIDAD: el andlisis de los casos de violencia nos refleja que es un fendmeno que no
solo se da en todas las culturas, sino en todas las clases sociales y en personas de muy distintas
caracteristicas culturales, educativas y personales.

x MITO: los agresores tienen alglin tipo de desorden mental o problemas de alcoholis-
mo o drogadiccién.

‘/ REALIDAD: habitualmente se intenta justificar a los agresores por circunstancias pro-
blemdticas transitorias como la enfermedad mental o la dependencia a sustancias toxicas. Esto
queda desmentido al demostrar que también son violentos cuando no estédn sometidos a ninguna
adiccién o situacion conflictiva concreta, siendo las relaciones de “poder” del hombre sobre la
mujer, las desencadenantes.

x MITO: no hay violencia de género si no hay lesién fisica.

\/ REALIDAD: existe la falsa creencia sobre todo entre la poblaciéon mas joven, de que el
maltrato es exclusivamente fisico por lo que suelen obviarse y pasar desapercibidas situaciones
de control que se normalizan y que son constitutivas de violencia de género.

MITO: la violencia de género es una cuestién que sélo concierne a la familia y no debe
difundirse.

‘/ REALIDAD: la violencia de género es un problema social y de salud publica de extrema
gravedad que cada afio se cobra en nuestro pais mas victimas que el terrorismo y cuyas supervi-
vientes sufren dafios psicolégicos y fisicos de por vida.

La tolerancia cero a la violencia contra las mujeres debe ser un valor de la sociedad en su
conjunto, no debemos permitir y normalizar comportamientos y discursos que muestren permisi-
vidad a este tipo de violencia.

X MITO: cuando una mujer dice no quiere decir si.

\/ REALIDAD: algunos hombres piensan que las mujeres no se atreven a manifestar sus de-
seos sexuales y por ello se ven con el derecho de obligarlas y forzarlas. Esto es una forma de ma-
nifestar “su poder como hombres”. Cuando una mujer dice “no” siempre significa “no”.
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S

La violencia contra las mujeres hay que entenderla y combatirla como una violencia es-
tructural que se materializa en cualquier aspecto de la vida y que se transmite mediante los me-
canismos de socializacion: la educacién diferente y discriminatoria para nifios y para nifias, la divi-
sidn sexual del trabajo, el uso discriminatorio de los tiempos y los espacios, la educacién senti-
mental, el lenguaje, etc. Continuos mensajes que nos recuerdan que debemos ser seglin seamos
nifos o nifias, hombres o mujeres. En este sentido, la educacidon desde edades tempranas es la
clave fundamental para combatir las actitudes y las conductas que llegan a perpetuar el sexismo
y que sustentan la violencia de género.

Es necesario que tanto las familias como el profesorado de los centros educativos conoz-
can los estereotipos sexistas y la maquinaria machista que son el caldo de cultivo que perpetia la
violencia contra las mujeres.

Es en el seno de la familia y a muy corta edad, cuando nifios y nifias aprenden ciertos roles
de género, es decir, una serie de normas sobre lo que debe entenderse por masculino y femeni-
no. Asi a los chicos se les ensefia a ser fuertes, valientes e independientes, y a las chicas a ser su-
misas, delicadas y débiles. La socializacién en los primeros afios de vida es de vital importancia
puesto que lo que se aprende en la etapa infantil tiene un arraigo muy solido que cuesta modifi-
car con posterioridad. La familia debe ser un espacio de relaciones horizontales, es decir, donde
todos su miembros sigan unas mismas normas de convivencia, con independencia de que sean
nifos o nifias, hombres o mujeres y en el que todas las tareas y responsabilidades sean comparti-
das. Ademas, es fundamental que los problemas sean resueltos de forma pacifica mediante el
didlogo, fomentando la cultura de no violencia como forma de resolver los conflictos.

Por otro lado, los centros educativos deben educar en la diversidad, en funcion de las ca-
racteristicas individuales de cada persona con independencia del sexo, permitiendo desarrollar
nuevos modelos de relacidn igualitaria y utilizando propuestas coeducativas como:

4, Realizar actividades de concienciacién del alumnado, favoreciendo la visibilizacién del papel
de la mujer a lo largo de la Historia.

\ Y _ Evitar la discriminacion de las mujeres a través del lenguaje oral o escrito.
ﬂ‘ Utilizar libros de texto no sexistas, que visibilicen a las mujeres.
('\‘ Realizar cursos de formacion y concienciacion en igualdad para el profesorado.

K_ Impulsar el papel de las personas responsables de coeducacién en los centros, con tiempos y
reconocimiento adecuado a su cometido, dando valor a su trabajo.

“, Ensefiar y fomentar la resolucién pacifica de los conflictos a través del didlogo entre el
alumnado, etc. PR,
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Los centros educativos deben ser un ejemplo de tolerancia cero frente a la violencia de
género, planificando y facilitando la formacién necesaria a toda la comunidad educativa, para la
deteccidn precoz de situaciones de riesgo, y garantizar una inmediata y eficaz intervencidn con la
aplicacion del protocolo* correspondiente, ante la sospecha de un caso de violencia de género.

Ademas, los medios de comunicacidn y difusién y las TICs, son también agentes educado-
res activos que perpetuan los estereotipos sexistas, por lo que debemos prestarles una especial
ﬁ[ atencion.

Las series de televisién, las revistas, las peliculas, incluso los contenidos de las noticias,
reproducen aquello que la sociedad espera de mujeres y hombres, determinadas formas de com-
. portamiento asignadas en funcién del sexo, reproduciéndose los estereotipos sexistas.

El desarrollo de las TICs ha propiciado la existencia de nuevos ambitos donde ejercer la
violencia de género, que afecta de manera especial a jovenes y adolescentes (ciberviolencia de
género).

Por esta razon, medios de comunicacion y redes sociales no pueden quedarse al margen
de las actuaciones contra la violencia de género, es necesario formar y concienciar desde las to-
das las instituciones implicadas y desde las propias familias sobre estas nuevas formas de ejercer
la violencia de género entre la poblacién adolescente y juvenil.

*Protocolo: Dando respuesta a la necesidad de sistematizar y regular la actuacién de los centros en cumpli-
miento de la Ley 13/2007, de 26 de noviembre, de medidas de prevencidn y proteccidn integral contra la violencia de
género en Andalucia, la Consejeria competente en materia de Educacién, en la Orden de 20 de junio de 2011, por la
que se adoptan medidas parg la promocidn de la convivencia en los centros docentes sostenidos con fondos publicos,
en su Anexo Ill, publica el Protocolo de actuacidn ante casos de violencia de género en el dmbito educativo.
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éEstas siendo victima de Violencia de

Género?

A continuacion enumeramos, a través de preguntas, una serie de situaciones que pueden ser
indicativas de la violencia de género:

@ ¢ Te insulta, te amenaza o te hace sentir estupida?

@ ¢Hace comentarios humillantes delante de tus hijos o hijas o de cualquier otra persona?
@ ¢Te impide ver a tu familia o tener relaciones con tus amistades?

@ éTe pide que te cambies de ropa o hay prendas que no te deja usar o ponerte para salir?
@ ¢éTe prohibe ir a ciertos lugares?

@ ¢Te obliga a mantener relaciones sexuales aunque a ti no te apetezca?

@ {Decide sobre lo que puedes o no puedes hacer?

@ éEjerce un control total sobre el dinero y las cuentas bancarias?

@ ¢éValora tu trabajo de forma despectiva?

@ ¢Cudndo se enfada, te empuja o golpea de alguna manera o rompe cosas?

éSe presenta cuando estds con algln familiar o amigo o amiga de confianza para ver
= donde y qué estds haciendo?

@ éTe ignora, no te habla o no te escucha cuando hablas?

éTe dice que eres una inttil y nada de lo que haces esta bien?

@ éLlega a darte miedo en algunos momentos?

¢Se muestra especialmente celoso sin razén, acusdndote de coquetear con unos y con
otros?

@ éTe controla redes sociales o te pide contrasefias?
@ ¢Te amenaza con quitarte a tus hijos e hijas en caso de dejarlo?

@ En definitiva, ¢ sientes que pierdes libertad?
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¢Como debes actuar cuando se produce una

agresion?

Debes presentar denuncia, para ello puedes pedir asesoramiento en el Centro Municipal de
Informacién a la Mujer de Osuna (CMIM) o presentarla directamente en las dependencias de la
Guardia Civil, Policia Local o en el Juzgado de Guardia de Osuna, explicando claramente lo ocurri-
do y si han existido con anterioridad episodios violentos. Deben facilitarte una copia de la misma
y es importante que sefiales también si el agresor dispone de armas, para que procedan a retirar-
las.

En el caso de que no puedas acudir personalmente, debes llamar para solicitar ayuda al
teléfono 016, a la Guardia Civil (062) o a la Policia Local (061) y dar tu nombre y la direccién don-
de te encuentras para que puedan ayudarte. Mientras llegan, es conveniente gue sigas rigurosa-
mente sus indicaciones. Si no puedes realizar llamadas telefénicas grita y pide ayuda.

Si tus hijos e hijas precisais atencion médica, debes acudir al Centro de Salud u Hospital
Comarcal y contar los hechos tal y como se han producido. El personal sanitario valorara tu esta-
do fisico y emocional. El parte médico de urgencias, del que te facilitardn una copia, sera remitido
al Juzgado de Guardia.

Si has de dejar el domicilio familiar porque temes por tu integridad fisica o psicolégica o
por tu propia vida, has de saber que no estds cometiendo ningun delito. El Instituto Andaluz de la
Mujer garantiza la atencion y acogida inmediata y urgente, ofreciendo proteccion y seguridad a
aquellas mujeres que se encuentren en una situacién de emergencia como consecuencia de la
violencia de género. En la red de Centros de Acogida que existe en Andalucia se ofrece informa-
cion, asesoramiento y atencion integral a través de un equipo profesional multidisciplinar. Esta
acogida se tramitara desde el Centro Municipal de Informacién a la Mujer, desde la Guardia Civil
o directamente a través del 900 200 999.

Al abandonar el domicilio procura llevar contigo:

Tu DNI y el de tus hijos e hijas.
El libro de familia.

Tu cartilla de la seguridad social y la de tus hijos e hijas.
No6mina de la persona con la que convives o copia de la declaracién del Impuesto sobre la Renta.
Medicacién que tu y tus hijos e hijas necesitéis.
Cartilla, tarjetas bancarias y dinero, si es posible.
FOR,
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Una vez interpuesta la denuncia, te citaran del Juzgado competente sobre Violencia a la
Mujer en un plazo maximo de 72 horas, teniendo derecho a solicitar que defienda tus intereses
un abogado o una abogada del Turno de Oficio Especializado en Violencia de Género. Si existe riesgo
para tu integridad fisica o psicoldgica, o la de tus hijas e hijos menores, puedes solicitar en el Juz-
gado la adopcion de una Orden de Proteccion. La Orden de Proteccion te proporcionara
una proteccion integral:

-.;1:. Fisica: para evitar que el agresor pueda acercarse, dictdndose medidas de alejamiento,
__ prohibicion de comunicacion, salida obligatoria del agresor del domicilio familiar, etc.
-_I_- Juridica: medidas de uso y disfrute de la vivienda familiar, régimen de custodia y visitas
__ sobre las hijas e hijos menores, etc.
<& Social: para que puedas acogerte a todos los derechos y ayudas establecidas en el ambito
socio-laboral.

En Osuna, cuentas con el Centro Municipal de Informacién a la Mujer, servicio gratuito
del Ayuntamiento de Osuna, fruto de la colaboracién con el Instituto Andaluz de la Mujer,
donde se te proporcionara informacién y asesoramiento juridico en materia de violencia de
género. Ademas, podras solicitar el Servicio de Teleasistencia Mavil para Victimas de Violen-
cia de Género, asi como la asistencia psicoldgica necesaria que te ayudara en tu proceso de
recuperacion. /

A

-r no dejes que pase el tiempo
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¢DONDE PUEDES DIRIGIRTE PARA SOLICITAR INFORMACION,
APOYO O AYUDA?

RECURSOS ON LINE

SRR 900 200 999

El Teléfono 900 200 999 es un servicio gratuito y permanente, dis-
ponible durante las 24 horas, puesto en marcha por el Instituto Andaluz
de la Mujer de la Junta de Andalucia para toda la Comunidad Auténo-
ma. Es anénimo y confidencial y el equipo humano que lo atiende esta
formado por personas especializadas, que proporcionardn acogida inme-
diata a la mujer y a sus hijos e hijas, si fuera necesaria.

El Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, por me-
dio de la Delegacién del Gobierno para la Violencia de Género, pres-
ta el Servicio telefénico de informacién y de asesoramiento juridico
en materia de violencia de género, a través del nimero telefénico de
marcacion abreviada 016. Ademas, las consultas se pueden dirigir
por correo electrdnico al servicio 016 online: 016-online@msssi.es.

Las personas con discapacidad auditiva y/ o del habla pueden comunicarse con el 016 a
través de los siguientes medios: Teléfono de texto (DTS) a través del numero 900 116 016.

m EMERGENCIAS 112 ANDALUCIA

Emergencias 112 Andalucia es un servicio publico que, a través
e un teléfono unico y gratuito, atiende de forma permanente en toda
/Andalucia, cualquier situacion de urgencia y emergencia.
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RECURSOS LOCALES

GUARDIA CIVIL DE OSUNA
9 C/ Alfonso XII, 58

41640 Osuna (Sevilla)

Teléfono: 955821200

Emergencias 062

POLICIA LOCAL

Callejéon Matadero Viejo, S/N
41640 Osuna (Sevilla)
Teléfono: 954815851
Emergencias 092

JUZGADOS DE OSUNA
C/ Alfareros, 27
41640 Osuna (Sevilla)
B Teléfonos: 954822204/ 954822205
954822209/ 954822210

062

GUARDIA CIVIL

POLICIA LOCAL

A

/

HOSPITAL COMARCAL NUESTRA SENORA DE LA MERCED

Avda. de la Constitucién, 2

41640 Osuna (Sevilla)
B Teléfono: 955077200

Urgencias: 902505061

CENTRO DE SALUD DE OSUNA
C/ Sta. Clara, S/N
41640 Osuna (Sevilla)

4@ Teléfono: 955077600
Emergencias sanitarias 061
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CENTRO MUNICIPAL DE INFORMACION A LA MUJER DE OSUNA (CMIM)
Centro de Igualdad y Ciudadania
9 C/ Aragén, 3

41640 Osuna (Sevilla)

m Teléfonos: 954815851 (Ext. 2013/ 2015/ 2021/ 9013)
Horario de atencién al plblico: lunes a viernes
de 9 a 14 horas.
cmim@osuna.es

CENTRO DE SERVICIOS SOCIALES COMUNITARIOS
C/ Profesor Francisco Olid, 5
41640 Osuna (Sevilla)

ﬂ Teléfonos: 955820220/ 954815851 (Ext. 2011)
serviciossociales@osuna.es

OTROS RECURSOS

INSTITUTO ANDALUZ DE LA MUJER
C/ Dofia Maria Coronel, 6

41003 Sevilla

Teléfono: 954544910
consulta.iam@juntadeandalucia.es

AND RLUL]H

CENTRO PROVINCIAL DE LA MUJER DE SEVILLA
C/ Alfonso XII, 52
41002 Sevilla

ﬂ Teléfono: 955034944

cmujer.sevilla.iam@juntadeandalucia.es

SERVICIO DE ASISTENCIA A VICTIMAS EN ANDALUCIA (SAVA)
Edificio de la Audiencia Provincial
Prado de San Sebastian
41071 Sevilla

ﬂ Teléfono: 955005010/ 955005012
sevilla.sava.iuse@juntadeandalucia.es
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Enlaces Web de interés

INSTITUTO ANDALUZ DE LA MUJER
www.juntadeandalucia.es/institutodelamujer/

CONSEJERIA DE JUSTICIA E INTERIOR
http://www.juntadeandalucia.es/organismos/justiciaeinterior/areas/violencia-genero.html

CONSEJERIA DE EDUCACION
http://www.juntadeandalucia.es/educacion/webportal/web/portal-de-igualdad

INSTITUTO DE LA MUJER
www.inmujer.gob.es/

MINISTERIO DE SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES IGUALDAD
http://www.violenciagenero.msssi.gob.es/

ASOCIACION AMUVI
https://amuvi.org/

FUNDACION ANABELLA
https://www.fundacionanabella.org/
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